Den jyske hede

Sindbjerg og Stoubjerg er et spcendende og varieret
naturomréde lige uden for Silkeborg. Her breder
lyngen sig ud over hedens kuperede landskab, der
er domineret af de to store bakker Sindbjerg og
Stoubjerqg. Fra toppen af bakkerne kan man nyde
en storsldet udsigt over Gudenddalen, og man kan
skimte Himmelbjergets tarn i det fierne.

Hedeomrddet tilherte oprindeligt en landbrugsejen-
dom, men allerede i 1910 blev Sindbjerg og Stoubjerg
opkebt af to lokale borgere; fabrikant Johs. Hammer
og redakter Sophus Serensen. De kebte omradet for
at sikre, at bakkerne ville forblive lyngklcedte og ud-
sigten til Himmelbjerget bevaret. | 1919 blev bakkerne
fredet, og i 1947 blev Sejs Hede neden for bakkerne
ogsd en del af denne fredning. Fredningen betyder
blandt andet, at omradet aldrig mé& bebygges,
opdyrkes eller beplantes.

Sindbjerg og Stoubjerg ligger ca. 45 min. kersel fra
Aarhus. P& turen rundt kan man opleve lynghedens
karakteristiske planter, et storsldet landskab og en
uscedvanlig flot udsigt. Turen tager ca. 40 minutter,
men har man lyst til mere, byder omrédet pd rige
muligheder for at forleenge turen. Terrcenet er bakket,
men forsynet med gode stier, og det er let at orientere
sig i det dbne landskab.
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Danske Plantesamfund i Botanisk Have

| Danske Plantesamfund i Botanisk Have kan du se planter og
typiske landskaber fra den @stjyske natur. Du kan bl.a. opleve
stranden, heden og de karakteristiske ostjyske kystskraenter -
i miniatureformat.

Med denne folder far du mulighed for at opleve heden ved
Sindbjerg og Stoubjerg pé& egen hdnd. Her kan du opleve
landskabet og de planter, der har tilpasset sig den terre hede.
Turen er ca. 1,5 km lang og tager 45 minutter. | folderen kan du
ogsa finde aktiviteter for de mindste i familien.

| Botanisk Have har vi desuden turfoldere til disse lokaliteter:
« Lushage pd sydspidsen af Helgences
+ Magegen ved Ugelbglle Strand

Del dine billeder pa Instagram #mindanskenatur

Praktiske oplysninger

Feerdsel: Hedeomrdadet ved Sindbjerg og Stoubjerg er privatejet,
men der er offentlig adgang til indhegningen. Lees mere om
feerdsel og ophold i naturen pd& de opsatte skilte i omradet og pa:
www naturstyrelsendk/naturoplevelser/regler-i-naturen/hvor-maa-jeg-faerdes

Gangbesvcerede: Omrédet er ikke egnet for gangbesvcerede eller
til kersel med barnevogne.

Rutevejledning: Fra Aarhus keres ad rute 15, Herningmotorvejen, til
Harup. Herfra keres mod Sejs ad Borgdalsvej ca. 800 m, hvorefter
parkeringspladsen ligger pd hgjre side.

Adressen er: Borgdalsvej 22, 8600 Silkeborg.
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Sejs Hede

Heden ved Sindbjerg og Stoubjerg er et unikt
naturomréde, da vi oftest finder hederne i
den vestlige del af Jylland. Samtidig har en
tidlig fredning betydet, at omradet ikke har
cendret udseende de sidste 100 &r, og man
kan derfor f& et scerligt indblik i, hvordan det
danske landskab sé ud efter de omfattende
skovrydninger i 1800-tallet.

Dyrene pa heden

P& heden kan man veere heldig at se flere af de
danske krybdyr, hvis man gdr forsigtigt rundt i omrédet.
| modscetning til os mennesker har krybdyrene ikke

en konstant kropstemperatur. | stedet har de samme
temperatur som omgivelserne. Derfor kan man nogle
gange se bdde den zigzag-stribede hugorm og det
grenne markfirben ligge og sole sig for at varme
kroppen op.

Sagnene om Sindbjerg og Stoubjerg

Der knytter sig en rcekke sagnomspundne fortcellinger
til Sindbjerg og Stoubjergs dannelse. Blandt andet siges
det, at to keemper engang ville bygge en bro over
Gudenden ved Sejs, men de kom hurtigt til at kede

sig, og i stedet lagde de alt byggematerialet i to

store bunker - det, vi i dag kender som Sindbjerg

og Stoubjerg.

100m # Et andet sagn fortceller, at en kcempe ligger begravet
175 pa Sejs Hede, sdledes at hans hoved er dcekket af
Stoubjerqg, hans store, tykke krop af Sindbjerg, mens
benene er dcekket af den lange bakke, der laber
gennem Nordskoven mod Silkeborg.

Luftfotos: DDO® 2014,
copyright COWI
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Spiselige beer

| skovkanten langs med heden kan du finde nogle grenne,
lave buske, der i juli-august er fyldt med Icekre merkebld
beer. Det er bldbcer, der typisk vokser p& heder og i
skovlysninger. Ferhen blev bldbcer brugt som et middel
mod diarre, da de efter sigende kan kelne mavens
hidsighed. | dag bruger man ofte bldbcer i smoothies

og bagveerk.

Planten har lysegrenne, kantede stcengler og lysegrenne
blade. Den bliver sjceldent mere end 50 cm hgj. Hvis du
har fundet den rigtige plante, kan du preve at smage pd
bcerrene. De er fyldt med en bldviolet saft, som afslerer
enhver bldbcerspiser, da saften farver leeberne bld.
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Landskabet Den lyngklcedte hede
Sindbjerg og Stoubjerg tarner sig op omkring 100 m over Heden er opstdet som felge af menneskers udnyttelse
havets overflade pa den lyngklcedte hede. Imponerende af landskabet. Fra Bondestenalderen, for 5000 ar siden

ser de ud, og udsigten fra toppen er fantastisk. Ser du ud
over landskabet, kan du mdaske fornemme, at bakkerne
i virkeligheden er kanten af den naturskenne dal ved
Silkeborgseerne. Dalen er en sdkaldt tunneldal, der blev
dannet under sidste istid. Tunneldalen er dannet af
smeltevandet, der strammede under isen mod isens
grcense i Vestjylland.

og frem, bredte lyngheden sig pd den sandede jord,
efterhadnden som mennesket feceldede og afbraendte
skovene. Da heden toppede i 1700-tallet, dcekkede
den 1/5 af Danmarks areal. Iscer i Vestjylland var heden
meget fremtrcedende. Du kan Icese mere om planterne
pd heden pd den anden side af folderen.




